COCUGUNUZU KIM BUYUTUYOR?

TELEVIZYON... Ugte biri uyku iigte biri is ve hayat kosusturmasiyla gecen giinlerimizin son iigte
birinin rakipsiz talibi. Televizyon artik varliginin farkinda bile olmadigimiz fakat hayatimizin iigte birini
kontroliinde gecirdigimiz kronik bir aliskanlik, biraz daha realist bir bakisla bir hastalik. Giintimiizde
televizyon lizerine tartigmalarin en 6nemlisi yararli olup olmadig1 veya zararlarinin yararlarindan fazla
olup olmadig tartismasidir. Kotii haberi sona saklayalim ve 6nce televizyonun faydalarindan bahsedelim:

TELEVIZYON iZLEMENIN FAYDALARI
Televizyonu genel olarak diisiindiigiimiizde ¢ocuklar i¢in okul yoluyla diizenlenmis , sistemli , amach
Ogrenim icin kullanabilecegimiz bir ara¢ haline doniisebilir.
e Cocuklar1 eve baglar .
Aile bireylerini bir araya toplayarak aralarinda yeni ortak ilgilerin dogmasini saglar.
Aileler i¢in bir kiiltiir kaynagi 6devi gortir.
Cocuklar diisiinmeye tesvik eder.
Cocuklarin ilgi ve yasanti alanlarin1 genisletir.
Cocuklarin estetik zevklerini genisletir.
Cocugun kelime hazinesini genisletir.
e Cocuklarmn bilgisini, hayal giiciinii artirabilir.
Ancak televizyon izlerken ¢ocuklarin yas 6zelliklerine gore program seg¢ilmesinin énemi de biiytiktiir:

PROGRAMLAR NASIL HAZIRLANMALIDIR?

Yas gruplarina gore;

---TV nin en biiyiik etkisi siiphesiz 0-2 yaslar1 arasinda olmaktadir. Ciinkii bu yaglar hayat boyu
kullanilacak bazi psikososyal ve psikomotor 6zelliklerin kazanildig: ¢ok 6nemli bir devredir. Bu devrede
olusabilecek herhangi bir sorun biitiin hayat: etkilemektedir. Bu yiizden de ¢ocugunuzu 2 yasin altinda
ekrandan kesinlikle uzak tutmaniz tavsiye edilir.

---TV 2-3 yasindan sonra ¢ocugunuzla birlikte seyretmek kosuluyla glinde yarim saati gegmeyecek
sekilde cocugun yasamina sokulabilir.

---2-7 yas ¢ocuklari; hareketli, taklit dolu, sembolik 6gelerin ve renkli 1siklarin bol oldugu, konularinin
ve dilinin sade oldugu programlar izlemeli.

--- 7 — 11 yas ¢ocuklar1 ise ahlak ve toplum kurallarinin dogrusuyla-yanlisiyla sergilendigi programlar
izlemeli. Ergenlerin anlama ve elestirme yeteneklerinin gelismis olmasi da dnemlidir.

---12 yas ve iizeri ¢ocuklara ise yine ayni ¢cercevede daha karmasik, kiiltiirel ve toplumsal konular igeren
programlar izletilebilinir.




TELEVIZYON iZLEMENIN ZARARLARI

Asir1 Beslenme Sendromu:

Televizyon izlerken ¢ocuklar asiri miktarda beslenirler ve trans durumuna gegerler; dyle ki
metabolizmalari (viicudun kalori yakmasi) normalde dinlenme sirasinda (6rnegin higbir sey yapmadiklari
zaman) saptanan diizeyin bile %16 altina diiser, bu rakam viicudun aktif oldugunda o6l¢iilenden ¢ok
asagidadir.

Yetersiz Entellektiiel, Fiziksel ve Sosyal Aktivite:

Televizyon izlerken ¢ocuklar konusup oynayamazlar, diger ¢ocuklarla ilgilenemezler, kitaplara
bakamazlar ve bedenlerini ve zihinlerini ¢aligtiramazlar. Asir1 diizeyde gorsel bombardiman altinda
kalmak uzun vadedeki mutluluk i¢in hayati 6nem tasiyan becerilerinin gelismesini 6nler. Kronik
televizyon izleyicileri uyari ve tatmin agisindan televizyona bagimli olurlar.

Obezite:

Calismalar son yillarda ¢ocuklardaki obezitenin %50 artmasindan televizyonu sorumlu gostermistir.
Televizyon bagimlilar ¢ok fazla kalori alirlar(televizyon izlerken bir seyler yerler; reklamlarin etkisinde
kaldiklari i¢in de yedikleri genellikle abur cuburdur) ve ¢ok azini yakarlar.

Saldirgan Davramislarda Artis:

Televizyondaki siddeti seyretmek ¢ocuklarda saldirgan davranist koriikler. En azindan ¢ocuklarda siddete
karsi duyarsizlik gelisir ve kiiciik izleyiciler bu konuda endiselenmekten vazgecerler (Filmlerdeki
karakter, yumruk yer yemez bir yumruk attigina gére neden olmasin?).

Korkunun Artmasi:

Kiiciik ¢ocuklar gercekle gercek olmayani ayirt etmekte zorlanirlar. Hayal mahsulii olan seyleri
gercekmis gibi algilarlar ¢linkii izledikleri her seyi gercek olarak degerlendirirler. Televizyonda olan
seyler onlar i¢in kendi odalarinda olanlar kadar gergektir. Korku verici bir sovu izlerken korkmuyormus
gibi goriinseler de sonradan kabus gorebilirler.

Cocuklar okul 6ncesi doneme yakin bir zamanda gercekle hayal olan1 ayirmaya basladikca (daha ilerki
yillara kadar tam olarak ayrim yapamazlar) haberlerde izledikleri olaylar (cinayetler, yanginlar, dogal
felaketler, trafik kazalari, vs) gercekten korku verici olmaya baslar. Kiigiik cocuklar ayn1 olaylarin kendi
ailelerinin veya yakinlarinin basina gelebilecegini diisiinerek korkabilirler.

Deger Yargilarinda Bozulma:

Cok az televizyon sovunda ¢ocuklara olumlu degerler verilmeye ¢alisilir(paylasma, kibarlik, diiriistliik,
tolerans).

Onun yerine bir ¢ok programda olumsuz degerler 6gretilir (istediginizi elde etmek icin siddet kullanin,
yalan sdyleyin, ne gerekiyorsa yapin ya da sizi popiiler yapan seyler, sahip oldugunuz seylerdir vs).

Basa Cikma Becerilerinde Azalma:

Cocugun sorunu mu var, uykusu mu var ya da kizgin mi1? Coziimii basit: televizyonu ag ve seyret.
Uzmanlar televizyonu bu amagla kullanan anne babalarin ¢ocuklarinin hayatta karsilagilan normal
sorunlarla baga ¢ikmakta zorlandiklarini ve sorunlar ¢6zmeye ¢alismak veya sikintiyr gidermek yerine
kolay ¢oziimlere yoneldiklerini ifade ediyorlar.

Entellektiiel Ve Sosyal Gelismede Gecikme :

Asir1 derecede televizyon seyreden ¢ocuklarin daha az televizyon seyredenlere kiyasla okuma testlerinde
daha diisiik puan almalar1 ve okulda daha basarisiz olmalari sasirtict degildir. Bunun nedenleri ¢alismaya
ve okumaya daha az zaman ayrilmasi ve ¢ok yliksek diizeyde beklentiler i¢ine girilmesidir
(televizyondaki 6zel efektler ve olaylarin hizla gecisi sonucunda ¢ocugun ders dinlerken sikilmasi). Cok
fazla televizyon seyretmek , cocuklarin kitaplarla yakin iligki kurmasini engeller.




Hayal Giiciiniin ve Yaraticihgin Azalmasi:

Okuma zihinde birtakim hayallerin olugsmasini saglar. Televizyon ise tiim sahneyi gosterir ve hayal
giiciine ve yaraticiliga yer birakmaz. Istisnalar harig televizyon programlari, cocuklarda yeni fikirler
olusturmaya veya yaraticiligl ortaya ¢ikarmaya yonelik degildir.

Bagimsiz Oyun Oynama Becerilerinde Azalma:

Cok fazla televizyon seyreden ¢ocuklar kendi kendilerine oyalanamazlar ve bunun i¢in motivasyon
hissetmezler. Televizyondan ¢ok fazla uyar1 almaya alismis olan ¢ocuklar oyunun gerektirdigi diislince ve
hayal giiciline sahip degillerdir.

Ailevi ve Sosyal Baglarin Zayiflamasi:
Trans halinde televizyon seyreden bireyler kendi aralarinda ¢ok az iletisim kurarlar ve duygu aligverisinde
bulunurlar.

Cocuklarin Erken Ergenlige Girmesi:

Televizyonlar ¢cocuklarin biliylimesini hizlandirtyor ¢ilinkii ¢ocuklar orada ancak cinsel kimlikleriyle anlam
kazandiklarini hissediyorlar ve giyim kusamlarindan hal hareketlerine kadar biiyiiklerin diinyasina
fazlasiyla dahil oluyorlar. Bu yiizden ergenlie 6zgii cinselligin farkinda olus, erken yasta goriilmeye
baslaniyor. Psikologlara gore kizlar televizyonlarda, gazetelerde gordiikleri reklam ve seksiiel icerikli
pazarlama yontemlerinden erkeklere gore daha fazla etkileniyor.

SON OLARAK;

- Cocuga iki yagindan dnce televizyon izletmemeli ve televizyon bebek bakicisi olarak
kullanilmamalidir.

- Bebeklerin beyin gelisimi i¢in televizyondan gelen mekanik ve edilgen uyari yerine temel bakim
veren kisi (anne, bakici vs) cocukla gbz temasi kurarak konusmali, oyunlar oynamal, sarki séylemeli
ve birlikte kitap okumahdir.

- Televizyon programlari ¢ocuk ya da ergen ile birlikte izlenmeli ve icerigin olumlu ve olumsuz
yonleri birlikte tartisilmali ve gercek yasamda olamayacak yonler anlatilmalidir.

- Ana babalar kendi medya sec¢imleri ile ¢ocuklari i¢in iy1 bir 6rnek olmahdirlar.

- Cocuklarn fiziksel etkinlikleri, arkadaslar1 ile grup oyunlar1 desteklenmeli ve bunlarin yapilabilecegi
ortamlar saglanmalidir.

-Aile bireyleri aksam yemeklerini birlikte yemeli ve yemek esnasinda televizyon mutlaka kapali
olmalidur.

- Ana babalar da televizyon izlemek yerine kitap okuyarak, miizik dinleyerek, aile iginde hep birlikte
oynanabilecek oyunlar bularak ¢cocuklara 6rnek olmahdirlar.

- Anne ev isleri ile ugrasirken ¢cocugu da televizyon karsisinda oyalamaya ¢alismamali, gerektiginde
mutfakta kendisine ufak yardimlar yapmasim desteklemeli ve istemelidir.

- Cocuga bakan kisiler televizyon izleme siiresi ve secilecek programlar konusunda fikir birligine
varmali, kararl1 ve tutarl1 davranmalidirlar.

- Cocuk bulunan evde miizik dinlemek amaciyla da olsa televizyon siirekli acik tutulmamahdar.

- Cocugun reklamlarda gorerek istedigi ama ona uygun olmayan seylerin neden uygun olmadig: ve
alinamayacagi ¢ocuga acgiklanmali, almama konusunda kararh ve tutarh olunmalidir.

- Cocuklarin yatak odalarinda televizyon ve bilgisayar bulundurulmamalidir.

- Televizyon ¢ok yakindan izlenmemelidir. Ekran genisliginin en az bes kat1 mesafe ya da ortalama 2
metre uzakliktan izlenmelidir.

- Medyada ¢ocuk gelisimine zararl etkisi olacak bir program goriildiiglinde mutlaka Radyo ve Televizyon
Ust Kurulu’na (RTUK) bildirilmelidir. (Radyo Televizyon Ust Kurulu telefonu: 4441178

Cocuklar aileler icin gelecek demektir.

Aile dinamiginin en onemli 6gesidir.

Aile ise toplumun en vazgecilmez unsurudur. Ruhsal agidan saghkh ¢ocuklardan

saghkh aileler olusur.

Saghkl ailelerden ise giiclii toplumlar olusur.



